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        RC TATRA SMÍCHOV

V Praze dne 7. dubna 2008 
Vážení učitelé,
v tomto roce jsme se rozhodli rozšířit náš projekt Školní liga ragby o další věkovou kategorii. Jde o děti 3.-4. třídy, které budou zařazeny do kategorie MINI a budou hrát ragby v kontaktní podobě. Proč kontaktní ragby?
S ohledem na to, že náš projekt má svou obdobu ve Francii, kde je ragby sport číslo 1. a mají zde nepoměrně větší zkušenosti, pokoušíme se i my aplikovat jejich poznatky a vylepšení do praxe.

Při rozhodování jakou formu ragby pro děti v tomto věku zvolit jsme vycházeli z koncepce mezinárodně uznávaného trenéra P. Villepreux, který zformuloval nový způsob výuky ragby pro děti školního věku 1.-5.třídy.  

Děti v tomto věku nemají doposud výrazné fyziologické rozdíly, tak jako děti vyšších ročníků. Taktéž je v tomto věku nepoměrně jednodušší naučit děti nové hře společně s jejím pochopením bez nutnosti fyzicky dominovat nad ostatními. 
Vzhledem k tomu, že naši trenéři absolvovali školení pro výuku kontaktního ragby u dětí v tomto věku, doporučujeme, aby v případě, že se rozhodnete přihlásit, byla pro danou třídu domluvena úvodní seznamovací hodina kontaktního ragby.

Plán do budoucna:

Ostatní kategorie budou pokračovat v bezkontaktním ragby a postupem doby, jak budou přecházet děti, které započali s kontaktním ragby, do vyšších ročníků, budeme i v těchto kategoriích přecházet na kontaktní ragby. 

Ze zkušeností z Francie vyplývá, že děti procházející tímto systémem nemají vyšší úrazovost než při bezkontaktní formě, neboť se postupně naučí pohybovat a reagovat na případný  kontakt ještě v době, kdy rozdíly ve fyzické konstituci nejsou tak výrazné. Tak jako u ragby v soutěžní formě je i u těchto dětí možnost společné hry jedinců všech typů postav a do 15 let i jako smíšená družstva.

V případě nejasností Vám rádi zodpovíme případně dotazy.


S pozdravem







     Mgr. Filip Vacek

     Sportovní ředitel 
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