_ FINALE
Skolni ligy ragby 2009/2010

Pofada Rugby Club Tatra Smichov,o.s.
pod zastitou Ceské rugbyové unie

23.6.2010
Zacatek ve 13,00 hod.
(registrace od 12,00 hod.)
konec dle po¢tu nahlasenych tymii

hristé RC Tatra Smichov

Podbélohorska ul., Praha 5
www.tatrasmichov.com
www.skolniragby.cz

Rizeni soutéZe: Mgr. Filip Vacek, Josef Fatka, Jana Moravcova (tel.:608562856,
moravcova@sportbezpredsudku.cz , moravcova@centrum.cz ),Martin Bezouska (tel.723241842,
bezouska.martin@seznam.cz)

Podminky ucasti pro tymy zakladnich $kol:

Tymy zakladnich Skol z Prahy budou pozvany na zaklad¢ bodového ohodnoceni — prvni 4 tymy v kazdé
kategorii. Tyto 4 tymy budou doplnény dalsimi 4 tymy z Ostravska a Liberecka. Zakladni Skola z Prahy
musi POTVRDIT UCAT svych pozvanych tymt nejpozdéji do 19. 6. 2010
na bezouska.martin@seznam.cz vcetné upiesnéni kategorie, do které se jeji tym kvalifikoval, a jména a
mobilu na doprovod tymu.

Je to dileZité kvili piipravé rozlosovani a odhadu konce turnaje.

Pokud $kola pozvany tym na FINALE nepfivede, je nutné to nahlasit pfedem, prosime o spolupraci.
Prosime alespon v den turnaje o informaci v SMS na tel. +420 608 562 856, pokud se na posledni chvili
zméni pocet tymd, které §kola do FINALE potvrdila.

Pfi registraci pfed turnajem ptfeda zastupce Skoly soupisku startujicich (jméno, pfijmeni, kontakt:e-
mailova adresa pro Ucely zasilani pozvanek na ragbyové zépasy klubu, rok narozeni, adresa) rozdélenou
podle tymd.

Startuji: smiSend druzstva (chlapci i divky) v kategoriich mini (3.-4.tfida ZS), benjamin (5.-7.tiida ZS) a
junior (8.-9. ttida ZS), 5 hraét (max.10 déti na soupisce), V tymu vzdy minimalné 2 zastupci opaéného
pohlavi (2 divky: zbytek chlapci ¢i 2 chlapci: zbytek divky), na hfisti vzdy ve hie alespon 1 divka se 4
chlapci ¢i 1 chlapec se 4 divkami, stiidani libovoln¢ pii preruSeni hry.

V ptipade, ze dojde ke zranéni obou divek béhem hry, musi jejich tym dohrat ve 4 hracich, nelze doplnit
stav chlapcem (totéz plati i pro tym divek, kterym se zrani oba chlapci, tzn. musi dohrat jen 4 a nelze
doplnit divkou).

Dusledné dbejte na spravné zatazeni déti do kategorii, aby hra probihala v duch fair play, prosim.

Poradi utkani a systém soutéZe: Poradi losuje pfed turnajem poradatel. Kapitani tyma si 15 min.
pred zacatkem turnaje v klubovné vylosuji zafazeni do skupiny v ramci své kategorie, pokud pocet
prihlaSenych tyml vyzaduje rozdeleni do skupin.

Systém turnaje urci pred turnajem poradatel v zavislosti na po¢tu pfihlasenych tymu. Predpokladame, Ze
v kategoriich benjamin a junior budou skupiny A a B po 4 tymech a z kazdé skupiny postoupi 1. a 2. tym
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do semifinale, kde bude hrat 1. tym z A s 2. tymem z B a naopak a vitézové semifinale spolu odehraji
finale. PoraZeni ze semifinale odehraji zapas o 3. misto.

Pfi ucasti 5 a méne tymu v kategorii bude pouze 1 skupina, ve které odehraji tymy zapasy kazdy
s kazdym a na zakladé vysledku z téchto utkani bude stanoveno potadi.

Hraci dobu jednotlivych utkani urci pred turnajem potradatel.

Hra:

Mini: kontaktni ragby
Benjamin: touch ragby

Junior: ragby s paskem (s tagem)

Hodnoceni soutéZe a vysledku:
V zakladni skuping v ptipadé stejného poctu bodl o potadi rozhoduje:
a) lepsi rozdil celkového skore,
b) vyssi pocet polozenych pétek,
C) vzajemny zapas jiz odehrany,
d) rozhoduje los.

V zapasech o potadi rozhoduje:

V ptipad¢ nerozhodného vysledku v normalni hraci dob¢€ nésleduje prodlouzeni 5 minut, kdy hraji tymy
0 4 hracich pii zachovani pravidla min.1 hrace opacného pohlavi ve hie. Pokud jiz tym nema hrace
opacéného pohlavi napt. z divodu zranéni, hraje pouze ve 3 hracich. V prodlouZeni se hraje do prvniho
bodovani - "rychla smrt". Pokud se nerozhodne v prvnich 5-ti minutach, hraje se dale do prvniho
polozeni.

Namitky: Podavaji se a vytizuji na misté u vedouciho turnaje.

Hospodarské nalezitosti: zakladni Skoly startuji v soutéZzi na vlastni naklady.

Titul a ceny: Vitéz soutéze ziska ve své kategorii titul ,Mistr Skolni ligy ragby 2009/2010“. V kazdém
turnaji ziskaji prvni 3 tymy diplomy a ocenéni.

Pravidla soutéZe Skolni ligy ragby- FINALE

Kategorie MINI- kontaktni ragby. Pravidla (odliSnosti oproti touch ragby) pro tuto
kategorii ozna¢ena modre.

1. Pravidla kontaktniho ragby:

Kontaktni ragby ma z vétsi ¢asti totozna pravidla jako ragby touch. Je zde ale nékolik odlisnosti:

Rozméry hristé
- §itka—25m
- délka—45m

Zakladni pravidla
1. SiSaty mic
2. nahravka pouze dozadu
3. beh s micem vSemi sméry
4. zastaveni utoCiciho soupefe je mozné takto:
= béziciho hrace s mi¢em obrance chyti od pasu dolu (za nohy) a povali na zem
= utociciho hrace je mozno zastavit v béhu chycenim ve stoje a nasledné se pokusit mu sebrat
mié, nebo utvorit uskupeni vice hract snazicich se ziskat balon (skrumaz)
»  sebrat protihra¢i mi¢ z rukou
= ziskat volny balon
pokud je ttocici hra¢ s mi¢em na zemi, je nucen mi¢ uvolnit - pouze dozadu na svou stranu
vznikne-li chycenim uto¢iciho hrace skrumaz, je uto€ici strana povinna uvést mi¢ do hry do 5
vtefin, jinak pfijde o pokus
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7. druzstvo majici v drzeni mi¢ utoci do té¢ doby, dokud se neprovini proti pravidlim, nebo jim ho
branici tym nesebere
8. dosazeni bodii polozenim mice za koncovou ¢aru

Al. Ragbyovy mi¢
velikost ¢.4 pro mladez do 15 let

- s mi¢em se mize hazet, nosit a béhat, chytat, pokladat

- pfi ragby touch se nesmi mi¢ kopat — vyjimkou je rozehrdni na zacatku, polocase utkani a
pfi rozehrani technickych prestupkii

B1. Rozehrani:

- mic€ je poloZzen na zem, je mirn¢€ pokopnut libovolnou nohou — poté musi byt zvednut ze zemé

- kazdé utoc¢ici muzstvo ma v drzeni mi¢ do té doby, dokud se neprovini proti pravidlim, nebo neptijde
0 mic

- pfi technickém prestupku se mi¢ rozehrava v misté technického prestupku. Mi¢ ma v drzeni druzstvo,
které se neprovinilo

- branici hraci se musi rychle postavit minimalné¢ 5 metrtt od mista rozehrani (rozehravajici hrac¢
rozehrava na pokyn rozhodc¢iho)

B2. Rozehravka mice — nahravka:

- jakymkoli zptisobem, ale pouze smérem dozadu, tzn., abyste mohli vpted, musite mi¢ nést doptedu,
ale nahravat pouze vzad

B3. Piredhoz — technicky prestupek:
predhoz je mic, ktery vypadne hraci z rukou smérem doptedu

B4 Aut — technicky prestupek:

- mic, ktery pfejede jakymkoli zplisobem za autovou ¢aru

BS. Priklepnuti mice:

- pouziva muzstvo, je-li donuceno ustupovat a nema jiz moznost dostat se z vlastniho brankovisté, mic¢
poté rozehrava ze zony 2 metrii od petkoviste se ztratou 1 pokusu

- Vpfipad¢ vyCerpani pokusii rozehrava tym soupeie

C1. Pohyb s mi¢em:

- hréaci s mi¢em mohou béhat vSemi sméry s cilem vytvofit situaci pro spoluhrace, ale i sebe tak, aby
tito mohli skoérovat (,,polozit petku‘)

C2. Utodici prvek:

- utocici prvek je beh s mi¢em dopredu

C3. Branici prvek:

- zastaveni protivnika nesouciho mi¢ Ize tak, Ze obrance chyti uto¢nika od pasu dolu (za nohy) a povali
nazem

- utoCiciho hrace je mozno zastavit v beéhu chycenim ve stoje a nasledn€ se pokusit mu sebrat mi¢
z rukou, nebo utvofit uskupeni vice hra¢u snaZicich se ziskat balon (skrumaz)

- sebrat protihra¢i mi¢ z rukou

- ziskat volny balon

- hradi, jez nemaji v drZzeni mi¢, nesmi byt atakovani

C4. Offside — postaveni mimo hru:

- ofsajdova ¢ara je tvoiena osou balonu

- offside — pouze pii skrumazi nebo pii rozehrani

CS5. Dosazeni bodi:

- polozZeni bodi ,,pétky” znamena zanést a polozit mi¢ do pétkovisté, na nebo za brankovou caru
soupefe

2. Pravidla bezkontaktniho ragby: kategorie junior hraje s tagovymi pasky !!!

Rozméry hristé:
- §itka—25m
- délka—45m

Ragby touch (bezkontaktni ragby):
- jeupravend forma bézného ragby pouzivana pro zakladni vycvik ve Skolstvi
- slouzi jako prostiedek pro popularizaci ragby mezi chlapci a divkami vsech vékovych kategorii



Ragby touch (bezkontaktni ragby) - jsou zachovany zakladni prvky ragby:

1. SiSaty mic¢

2. nahravka pouze dozadu

3. beh s mi¢em vSemi sméry

4. zastaveni soupefe dotekem obou rukou pod uroven dresu — tzv. touch (junmiofi - p¥i hie
S tagovymi pasky namisto toho strhnuti 1 pasku soupefi, zahlaSeni strhnuti a podani
souperi zpét (nikdy nehodit pasek na zem - trest zZluta karta !!!))

5. dosazeni bodil poloZzenim mice za koncovou ¢aru

Ragby touch (bezkontaktni ragby) — ragbyové nazvoslovi:

- meta '; hFisté — slouzi k rozehrani mice pii zac¢atku utkani, polocase a po obdrzeni bodu

- meta 2 metri — slouzi k rozehrani mice pii prestupku v obranné nebo utocné zong, plati pro utocici i
branici muzstvo

- brankova ¢ara — uto¢ici muzstvo se snazi polozit mi¢ na zem na nebo za brankovou ¢aru soupeie —
ziskava tak bod; branici muzstvo se naopak snazi soupefi skorovani zabranit

- pripravna zéna ,utofna* — utocici muzstvo je blizko k dosazeni bodd za brankovou caru, 2 m
od pétkoviste

- pripravna zéna ,,obranna“ — branici muzstvo je v nebezpeci, Ze inkasuje body, 2 m od pétkoviste

- autova ¢ara — ohraniCuje hfiste

Al. Ragbyovy mic:

- velikost ¢.4 pro mladez do 15 let

- s mic¢em se mize hazet, nosit a béhat, chytat, pokladat

- pfi ragby touch se nesmi mi¢ kopat — vyjimkou je rozehrani na zacatku, polocase utkani a
pii rozehrani technickych prestupkii

B1. Rozehrani:

- mic€ je poloZzen na zem, je mirn¢€ pokopnut libovolnou nohou — poté¢ musi byt zvednut ze zemée

- kazdé utocici muzstvo ma tii pokusy na rozehrani ve vSech zonach hiiste

- pfi zastaveni branicim muzstvem nebo technickém piestupku se mic rozehrava v miste zastaveni nebo

pfi rozehrani technického prestupku

branici hraci se musi rychle postavit minimalné 5 metri od mista rozehrani vyjma obranné a utocné

zony (rozehravajici hra€ rozehrava na pokyn rozhod¢iho)

B2. Rozehravka mice — nahravka:

- jakymkoli zpisobem, ale pouze smérem dozadu, tzn., abyste mohli vpied, musite mi¢ nést dopiedu,
ale nahravat pouze vzad

B3. Piredhoz — technicky prestupek:

- predhoz je mic, ktery vypadne hraci z rukou smérem dopredu

B4. Aut — technicky prestupek:

- mic, ktery ptejede jakymkoli zptisobem za autovou caru

BS. Priklepnuti mice:

- pouziva muzstvo, je-li donuceno ustupovat a nema jiz moznost dostat se z vlastniho brankovisté, mi¢
poté rozehrava ze zony 2 metri od petkovisté se ztratou 1 pokusu

-V pfipadé vyCerpani pokust rozehrava tym soupete

C1. Pohyb s mi¢em:

- hraci s micem mohou béhat v§emi sméry s cilem vytvofit situaci pro spoluhrace, ale i sebe tak, aby
tito mohli skérovat (,,polozit petku‘)

C2. Utodici prvek:

- utocici prvek je béh s mi¢em dopiedu

C3. Branici prvek:

- zastaveni protivnika nesouciho mi¢ dotykem obou dlani od pasu doli (pod troveri dresu) — tzv. touch
(junioFi - p¥i hi‘e s tagovymi pasky namisto toho strhnuti 1 pasku soupefi, zahlaSeni strhnuti a
podani souperi zpét (nikdy nehodit pasek na zem - trest Zluta karta !!!))

- hraci, jez nemaji v drZzeni mic, nesmi byt atakovani

C4. Offside — postaveni mimo hru:

- ofsajdova ¢ara je tvoiena osou balonu

- offside — pouze pii skrumazi nebo pii rozehrani



C5. Dosazeni bodu:

polozeni bodl ,,pétky* znamena zanést a polozit mi¢ do pétkovisté, na nebo za brankovou ¢aru
soupete

Organizacné-technické pripominky:

déti se prevlékaji v Satnach, které nebudou zamykany, proto si v nich
nebudou nechavat své véci
VSichni hraci si musi béhem turnaje hlidat své véci, pripadné pozadat sviij
doprovod (plati v celém arealu), doporuc¢ujeme détem nebrat si s sebou
Zadné cennosti
Poradatel turnaje neruci za pripadné ztraty nebo posSkozeni
ZS obdrZi rozliSovaci dresy, které vrati po skonéeni turnaje
zajiStujeme pitny rezim
Z divodu bezpecnosti doporucujeme détem hru v kopackach!!!
JE ZAKAZANO:
- proraZet obranu
- proskakovat mezi branicimi hraci
- zastavovat hrace nohou (podrazet )
- pouZzivat sprosté a urazejici vyrazy
ragby je kontaktni sport, pfi kterém miiZe v pripadé nedodrZeni pravidel a

fair play dojit k urazim, vyzyvame tedy hrace k ohleduplnému chovani
pri hie

Prosime o predani informaci hrac¢im.
Dékujeme

V Praze dne 2.¢ervna 2010



